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RiSK FAKTORLERI
NELERDIR?

AKCIiGER
KANSERI

m Sigara

W Asbest

B Radon gazi

® Uranyum

B Akciger kanseri aile dykusunin

olmasi

B Yiksek duzeyde hava kirliligi

m [cilen suyun yiiksek oranda
arsenik icermesi

m Akcigerde bazi hastaliklar
sonrasinda kalan yara izi (skar)
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Basarimiz Saghginiz...

AKCIGER KANSERI
NEDIR?

Akciger kanseri; akciger dokularinda bulunan
anormal hicrelerin kontrolsuz cogalmasidir.
Tutun sarma makinasinin kesfinden sonra tutun
arunlerinin tiketimi giderek artis gostermis ve
sigara icme aliskanligindaki artisa paralel olarak
akciger kanseri sikligi da giderek artmistir.
Akciger kanseri duinyadaki en sik kanser tarudur.
Diinya genelinde kansere bagli 6lumlerin en sik
nedeni olup, tim kanser dlumlerinin kabaca
1/5’inden (%19.4) sorumludur. Bu sayi her yil
meme, kolon ve prostat kanserinden dolayi
kaybedilen hasta sayisi toplamindan daha yuksektir.
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NASIL TEDAVI EDILIR?

Akciger kanserinin tedavisinde kemoterapi,
radyoterapi ve cerrahi yontemler tek baslarina
veya bazi hastalarda oldugu gibi birlikte
uygulanabilmektedir.

BELIRTILERI NELERDIR?

m Devamli yogun oksuruk

® GOgus, omuz ve sirt agrisi

®m Balgam miktar ve renginde degisme
m Kanli balgam ve kan tukirme

m Nefes darligi

m Ses kisikligi

® Yutma bozuklugu

m Boyun ve yuzde sislik

®m GOz kapaginda disme

m Hisiltili solunum

m Tekrarlayan bronsit veya zaturre ataklari

NASIL TESHIS KONULUR?

®m Muayene

m Akciger Grafisi

m BT

m SUphenilen yerden agik veya kapali
yontemlerle biopsi yapilmasi

KORUNMAK ICIN NELER
YAPILMALIDIR?

Akciger kanseri onlenebilir bir hastaliktir.

Akciger kanserinin en 6nemli nedeni tutun ve

tutun drdnlerinin kullanimidir.

Bu nedenle hastaliktan korunmada en onemli
faktor, sigaraya baslamanin onlenmesi ve i¢enlerde

biraktirilmasidir.
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AKCIGER KANSERINDE ERKEN
TANI MUMKUN MU?

Gunumuzde akciger kanserleri icin Onerilen tarama
testi dusuk doz bilgisayarli tomografidir. (DDBT)

TARAMA YONTEMLERI KIMLERE
YAPILIR?

B Adir sigara icme oykusu olup (30 paket yili veya
daha fazla), halen icmeye devam eden veya son 15
yil icerisinde birakmis, 55-74 yas arasi kisilere,

B Aktif sigara icicisi olup da 1. derece akrabalarinda

akciger kanseri hikayesi olan kisilere onerilmektedir.
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NE SIKLIKLA YAPILMALIDIR?

Dusuk Doz Akciger Tomografisi taramasinin yilda 1
kez yapilmasi onerilmektedir. Yapilan ¢alismalarda,
Dusuk Doz Akciger Tomografisi ile takip edilen
hastalarda akciger kanserinden 6lum orani, akciger
grafisi ile takip edilenlerden daha az bulunmustur.



